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Направленность: Физическое развитие. Старшая группа. 

Тема: «День Нептуна». 

Цель: Доставить детям эмоциональное наслаждение детям, вызвать чувство 

радости от совершенных действий. 

Задачи: Совершенствовать способности детей, повысить работоспособность 

детского организма; 

Способствовать проявлению самостоятельности, смелости, доброжелательности. 

Развивать мышление, ловкость. 

Воспитывать настойчивость в достижении результата. 

Оборудование:2 таза с водой, 2 ведерка, теннисные шарики, 2 ложки, 2 надувных 

круга, обручи 9шт, брызгалки с водой, сетка, пластиковые каракатицы. 

Ход мероприятия: 
Ведущий: Ребята в это чудесный летний день, я приглашаю вас в морское 

путешествие, к царю Нептуну.  Кто из вас знает, кто такой Нептун. Нептун- 

морской царь. Он живет на дне океана, в чудесном дворце. Дворец его украшен 

кораллами, жемчугами, зелеными водорослями. Прислуживают ему разные 

морские животные. Сам Нептун бородат и грозен, а в руках у него трезубец. Этим 

трезубцем он усмиряет волны или наоборот поднимает шторм. Вы хотите 

отправиться в гости к царю Нептуну? 

Дети: Да!!! 

Ведущий: Тогда следуйте за мной. 

Дети приходят на украшенный участок в морском стиле. Там сидят 2 русалки. 

Ведущий: Здравствуйте, Сирены морские, дочери Нептуна. Мы пришли в гости к 

царю морскому, хотим посмотреть его владения, да жизнь морскую. 

1 Русалка: Здравствуйте гости дорогие, только вот пропал наш царь- батюшка, 

гроза морей.  

2 Русалка: Обманным путем заманила его колдунья, да наложила на него чары 

морские. Нам одним эти чары не снять. 

Воспитатель: а может, мы с ребятами вам поможем, поможем ребята? 

Дети: Да!!!! 

1 Русалка: Вот спасибо гости дорогие за помощь. Давай сестренка свиток, что 

прислала нам колдунья. В этом свитке все написано, что нужно сделать для 

освобождения для нашего батюшки, царя Нептуна. 

1 задание «Водоносы». 
2 Русалка: в этих сосудах вода не простая, а заколдованная, колдунья сделала эту 

воду мертвой в этой воде даже рыбки не живут.  Воду нужно перенести из одной 

емкости в другую, вот тогда она и расколется. (выполняется 2 колоннами, 

поточным способом). 

2 задание «Достань ожерелье» 

1 Русалка: 

 Вчера я глубоко ныряла 

 Ожерелье потеряла 

 Зла- колдунья та нашла 

 И на дно морское унесла, 

 На дно морское кто нырнет? 

 Ожерелье мне вернет 



(из таза с водой достать ложкой и теннисный шарик в количестве 1 шт. 

положить его в ведерко и донести его до русалок. Задание выполняется поточным 

способом). 

3 задание «Загадки». 
2 Русалка: 

Вильнет хвостом туда-сюда 

Вильнет и нет ее следа (рыбки). 

 

В синеве морских пучин 

Бродит он по дну один 

Все в присосках, восемь ног 

Кто, же это?  (осьминог). 

 

Вот просторы океана 

Бороздит гора с фонтаном, 

Бьёт хвостом, вода кипит- 

Проплывает важно (кит). 

 

Как торпеда с плавниками, 

С очень страшными клыками! 

Острым нюхом жертву чует, 

Днем и ночью все кочует (акула). 

 

Ширь да гладь 

Берегов не видать, 

Вода зеленая, 

Горько- солёная. (море). 

 

Где не найдешь сухого камня? 

4 задание «Спасательный круг». 

1 Русалка: Вы должны с помощью надувного круга переплыть озеро, туда и 

обратно. (задание выполняется 2 колоннами поточным способом). 

5 П/и «море- суша». Звучит музыка, дети превращаются в рыбок и плавают. Как 

только музыка прекращается. Дети должны выбраться из моря на кочки (маленькие 

обручи). 

6 задание «Злые каракатицы» 
2 Русалка: Ребята на наше королевство по приказу морской колдуньи напали злые 

каракатицы, помогите их прогнать. Вам нужно взять бутылки с водой (брызгалки) 

и прогнать их прочь (дети брызгалками сбивают пластиковых каракатиц.) 

Появляется Нептун. 

Нептун: Вот и я Гроза морей  

Выходи-ка ты скорей, 

Будем мы с водой играть 

Сезон купальный открывать! 

Молодцы, ребята, что спасли меня от злых чар колдуньи! И вы ребята, достойны, 

вступить в мое подводное царство-государство! 

Слушайте мой приказ: 



«Всех детей д /с «Ромашка» принять в морское царство Нептуна и разрешить 

купаться с взрослыми на всех морях, реках и озерах! Приказ скрепить водным 

обливанием!  

(Нептун с детьми обливается водой, после окончания игры Нептун и Рыбка 

раздают угощение, прощаются и уходят). 

Дети с воспитателем под музыку «Шум прибоя» плывут обратно в детский сад. 

 

 

 

  

 

 


